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Учебный план среднего общего образования 
 

ФГОС СОО, 10 -11 класс 

универсальный профиль с изучением на углубленном уровне 

учебного предмета «Биология»  и учебного предмета «Обществознание»  

2023-2024 
 

Пояснительная записка 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 
    Учебный план среднего общего образования МБОУ «Ясненская СШ № 7» на 2023-

2025 учебные года (далее – учебный план СОО) является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения ООП СООО в 

соответствии с требованиями Стандарта, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО,  

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

 Учебный план СОО: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Объём обязательной части программы среднего общего образования составляет 60%, 

а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Ясненская СШ № 7», – 40% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 
Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

-   Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

-  Областной закон «Об образовании в Архангельской области» от 02.07.2013г. № 712-41-ОЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 31.05.2021г.  № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования, утверждена 

приказом  Министерства просвещения Росссийской Федерацции от 18.05.2023г. № 371 
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-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации  от 22.03.21г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление главного санитарного врача Российской федерации от 28.09.2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

-Постановление главного санитарного врача Российской федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об 

утверждении правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

     

Режим работы учреждения 
 

На основании Устава МБОУ «Ясненская СШ № 7»,  в соответствии с действующими 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением  

Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09. 2020г. № 28, СП 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные Постановлением  Главного 

государственного санитарного врача РФ  от 28.01. 2021г. № 2 на уровне среднего общего 

образования в МБОУ «Ясненская СШ № 7» обеспечивается следующий режим организации 

образовательной деятельности:  

 

Срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования – 2 

года 
 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 
 

Продолжительность учебной недели  для обучающихся 10– 11 классов составляет пять 

дней. 
 

Образовательная недельная  нагрузка: 

-  в  10 классе  – 34 часа;  

-  в  11 классе  – 34 часа.  
 

Образовательная учебная нагрузка обучающихся 10 - 11 классов не превышает 

максимально допустимую. 

Продолжительность урока  – не более 45минут. 
 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Количество учебных занятий за 2 учебных года  составляет  часов  в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе. 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений составляет 60% (1802 ч) и 40%   (1190 ч) 

           С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается     чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составлять не менее 7 календарных дней.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 



при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

Для обучающихся МБОУ «Ясненская СШ № 7»  языком образования является 

русский язык, русский язык является родным языком.  Изучение предметов предметной 

области «Родной язык и родная литература»  осуществляется при наличии возможностей  

МБОУ «Ясненская СШ № 7» и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, поданного до 1 сентября нового учебного года.  
 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

 МБОУ «Ясненская СШ № 7» обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля,  самостоятельно определяет 2 учебных предмета, изучаемых на 

углубленном уровне. 

 Учебный план универсального профиля содержит 13 учебных предметов. 

Учебный план СОО универсального профиля предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов:  учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на базовом и углубленном 

уровнях. 

             МБОУ «Ясненская СШ № 7» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое).  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования  

с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Ясненская СШ № 7».  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП ООО МБОУ  определяет «Ясненская СШ № 

7». 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности. МБОУ «Ясненская СШ № 7» 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на развитие 

обучающихся. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается  

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП 

СОО. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем  внеурочной деятельности для обучающихся при получении среднего 

общего образования (до 700 академических часов за 2 года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Ясненская СШ 

№ 7». 

 При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается вариативность 

содержания внеурочной деятельности  с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Ясненская СШ № 

7» использует  возможности МУК «Ясненский культурный центр», учреждения культуры, 

спорта. В целях организации внеурочной деятельности МБОУ «Ясненская СШ № 7»  

заключает договоры с МБОУ ДО «РЦДО». 

Результаты освоения программы среднего общего образования, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности), учебного модуля программы среднего общего образования, подлежит 

оцениванию с учетом специфики и особенностей предмета оценивания. 

Обучение по учебным предметам и курсам проводится с пяти балльным оцениванием 

знаний обучающихся и домашними заданиями. Оценивание результатов обучения 

осуществляется по четвертям и в конце года. 
 

Особенности обязательной части учебного плана основного общего образования 

 

Особенности некоторых предметных областей 

 

Обязательная часть учебного плана  представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы 

«Русский язык» (базовый уровень) и «Литература» (базовый  уровень) в 10 и 11 классах; 

- предметная область  «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский язык)» (базовый уровень); 

- предметная  область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом: «Математика" (включая курсы «Алгебра и начала математического анализа", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика") (базовый уровень), учебным предметом 

«Информатика» (базовый уровень); 

-предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебный предмет 

«История» (базовый уровень), учебный предмет «Обществознание» (углубленный уровень), 

учебный предмет «География». Учебный предмет «История» реализуется через модули  

«История России» и «Всеобщая История»; 

- предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «Физика» (базовый уровень), учебным предметом «Химия» (базовый уровень), 

учебным предметом «Биология» (углубленный уровень); 

- предметная область «Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (базовый 

уровень) и  учебным предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень). 
 

В учебном плане СОО предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.    Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в 10 

классе. На индивидуальный проект отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 
 

 

Особенности  части учебного плана, 

формируемой  участниками образовательных  отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 



модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

   Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебном плане 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки использованы: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне: 

-учебного предмета  «Обществознание» , 10-11 класс,  2 час в неделю;  

-учебного предмета  «Биология», 10-11 класс, 2 час в неделю. 

-на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

-учебного курса «Работа с текстом», 10-11 класс (по 1 час в неделю);  

-учебного курса «Информационные технологии», 10 класс (2 час в неделю) - для 

формирования и развития познавательного интереса обучающихся; 

- учебного курса «Программирование»,  11 класс ( 2 час в неделю);  

-учебный курс «Финансовая грамотность», 11 класс (1 час в неделю)- для 

формирования разумного финансового поведения старшеклассников, их ответственного 

отношения к личным финансам, повышению финансовой безопасности и эффективности 

защиты их интересов как потребителей финансовых услуг; 

 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов  обеспечивает удовлетворение 

индивидуальных запросов обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, 

предлагаемые МБОУ «Ясненская СШ № 7», учитывают специфику и возможности 

образовательного учреждения. 
 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  используются на 

курсы внеурочной деятельности: 

1. Инвариантный компонент: 

- Разговоры о важном, 10-11 класс (по 1 ч в неделю); 

- Правовое просвещение, 10-11 класс (по 1 ч в неделю); 

- Юнармия, 10-11 класс (по 1 ч в неделю); 

- РДДМ, 10-11 класс (по 1 ч в неделю); 

- Билет в будущее,  10-11 класс (по 2 ч в неделю); 

2. Вариативный компонент 

- Подготовка к предметным олимпиадам, 10-11 класс (по 1 ч в неделю); 

- Решу ЕГЭ. Математика, 10-11 класс (по 1 ч в неделю); 

-Решу ЕГЭ. Русский язык, 10-11 класс (по 1 ч в неделю); 

-Функциональная грамотность, 10-11 класс (по 1 ч в неделю); 



Обязательная часть основной образовательной программы СОО  составляет 60% 

(1802 час), а часть, формируемая участниками образовательных отношений и часы 

внеурочной деятельности – 40%  (1190 час)  
 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся 10-11 классов составляет 2312 

часов, что соответствует требованиям ФГОС ООО, где определено, что количество учебных 

занятий за пять лет не может составлять менее 2170 часов  и более 2516 часов: 

- в 10 классе – 1156 часов в год (34 часа в неделю); 

- в 11 классе – 1156 часов (34 часа в неделю). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы в 10-11 классах сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся по итогам года. Порядок промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Ясненская СШ № 7» определяется локальными актами 

школы. Письменными формами проведения аттестации являются: контрольная работа, 

диктант, изложение, сочинение или изложение с творческим заданием, итоговое 

тестирование и другие.  

К устным формам промежуточной аттестации относятся: собеседование, творческий 

проект и другие. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с  01 апреля  по  17 мая 2024г.  
 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык (базовый уровень) контрольная работа контрольная работа 

Литература (базовый уровень) контрольная работа контрольная работа 

Иностранный язык (английский язык) 

(базовый уровень) 
контрольная работа контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа (базовый уровень) 
контрольная работа контрольная работа 

Геометрия (базовый уровень) контрольная работа контрольная работа 

Вероятность и статистика (базовый 

уровень) 
контрольная работа контрольная работа 

Информатика (базовый уровень) контрольная работа контрольная работа 

История (базовый уровень) контрольная работа контрольная работа 

Обществознание (углубленный  

уровень) 

контрольная работа контрольная работа 

География (базовый уровень) контрольная работа контрольная работа 

Физика (базовый уровень) контрольная работа контрольная работа 

Химия (базовый уровень) контрольная работа контрольная работа 

Биология (углубленный уровень) контрольная работа контрольная работа 

Физическая культура (базовый 

уровень) 
сдача нормативов сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень) 
практическая работа практическая работа 

Индивидуальный проект проект - 

 учебный курс «Работа с текстом» контрольная работа контрольная работа 



учебный курс «Программирование» практическая работа - 

учебный курс «Информационные 

технологии» 
- практическая  работа 

учебный курс «Финансовая 

грамотность» 
контрольная работа контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ «Ясненская СШ № 7»   

Учебный план  СОО  (универсальный профиль), 2023-25 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя итого 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 
3/102 3/102 6/204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и статистика 
Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика 
Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 
У 2/68+2* 2/68+2* 4/136+2* 

География 
Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
Б 2/68 2/68 4/136 

Химия 
Б 1/34 1/34 2/68 

Биология У 1/34+2* 1/34+2* 2/68+4* 

Физическая 

культура, Основы 
безопасности и 

жизнедеятель- 

ности 

Физическая культура Б  2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34 - 1/34 

Итого:  27/918 26/884 53/1802 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
7/238 8/272 15/510 

 Обществознание  2*/68 2*/68 4/136 

  Биологии  2*/68 2*/68 4/136 

учебный курс «Работа с текстом»  1/34 1/34 2/68 

учебный курс «Информационные технологии»  2/68 -  

учебный курс  «Программирование»  
 - 2/68 4/136 

учебный курс  «Финансовая грамотность»  - 1/136 1/34  

Всего часов  34/1156 34/1156 68/2312 

Учебные недели  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 34/1156 34/1156 68/2312 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими  

санитарными правилами и нормами в часах 

 1156 1156 2312 

 

В МБОУ "Ясненская СШ №7" используются оптимизационная модель внеурочной 

деятельности на основе всех внутренних ресурсов школы. В реализации данной модели 

принимают участие педагогические работники образовательной организации: учителя 

физической культуры, музыки, учителя – предметники, классные руководители, педагог –

психолог, руководитель ШСП, педагог – организатор ОБЖ; привлечение ресурсов 

организации дополнительного образования (РЦДО). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрены: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю для обучающихся 10-11 классов – профориентационные часы в рамках 

проекта «Билет в будущее» 

Кроме того, в план внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения), часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьном театре, школьном музее, школьном спортивном клубе «Ясный»). 

План внеурочной деятельности СОО 

универсального профиля 

 

Учебные курсы  

внеурочной  деятельности 

Формы 

организации 

 

Объём ВД по классам 

10 11 

Инвариантный компонент 

Разговоры о важном беседа 1 1 

Правовое просвещение клуб 1 1 

 Юнармия объединение 1 1 

РДДМ объединение 1 1 

Билет в будущее (Профориентация) клуб 2 2 

Вариативный компонент по профилям обучения 

Подготовка к предметным олимпиадам  практикум 1 1 

Решу ЕГЭ. Математика практикум 1 1 

Решу ЕГЭ. Русский язык практикум 1 1 

Функциональная грамотность 

(читательская, математическая, 

естественнонаучная или финансовая) 

практикум 1 1 

Количество часов в неделю: 10 10 

Итого за учебный год: 340 340 

Итого за уровень образования 680 ч. 
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